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1. Sitownia otwarta jest przez 24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu.

2. Kazda osoba korzystajaca z sitowni zobowiazana jest do zapoznania sie z regulaminem sitowni

i podporzadkowania sie jego zapisom oraz do kulturalnego zachowania sie podczas przebywania

na terenie obiektu.

3. Kazda osoba korzystajaca z urzadzen i sprzetu sportowego znajdujacego sie w sitowni zobowigzana
jest do zapoznania sie ze skrécong instrukcja obstugi i uzytkowania urzadzenia lub sprzetu oraz do ich
bezwzglednego przestrzegania. Petny zapis instrukcji dostepny jest w recepcji hotelu.

4. Wstep na sitownie odbywa sie po wykupieniu karnetu miesiecznego lub jednorazowego wejscia
uprawniajacego do wejscia na sitownie.

5. Klientem sitowni moze zostac¢ osoba petnoletnia lub osoba, ktéra ukoriczyta 16 rok zycia

i posiada pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

6. Z sitowni nalezy korzystac w stroju oraz zmienionym obuwiu sportowym (czystym, na ptaskiej
podeszwie, bez kolcéw i kotkéw, nie pozostawiajacym podczas uzytkowania zabrudzen oraz
zarysowan). Ze wzgledéw higienicznych wskazane jest posiadanie recznika.

7. Zabrania sie wstepu do sitowni osobom bedacym pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych
oraz spozywania alkoholu lub stosowania innych uzywek na jej terenie.

8. Sitownia dostosowana jest do potrzeb oséb niepetnosprawnych. W celu uzyskania pomocy osoby
niepetnosprawnej lub ich opiekunowie proszeni sg o zgtoszenie sie do recepcji hotelu.

9. O wszelkich sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu Klientow sitowni oraz nieprawidtowej pracy
ktéregokolwiek z urzadzen nalezy poinformowac niezwtocznie pracownika recepcji.

10. Osoby, ktére swoim dziataniem doprowadzity do zniszczenia lub uszkodzenia sprzetu

lub wyposazenia sitowni ponosza petng odpowiedzialnosé¢ materialng za spowodowane szkody.

11. W przypadku zgubienia lub zniszczenia karty (klucza) do sitowni, Klient zobowiazuje sie uregulowa¢
naleznos$¢ w wysokosci 30 zt.

12. Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na jego terenie.

13. Rzeczy znalezione na terenie sitowni nalezy przekaza¢ pracownikowi recepcji hotelu.

14. Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku korzystania

z ktéregokolwiek z urzadzen oraz nieprzestrzegania niniejszego regulaminu i instrukcji obstugi
urzadzen oraz uzytkowania przenosnego sprzetu sitowni.

15. Klient zobowiazany jest do pozostawienia porzadku po zakonczonych ¢wiczeniach

i odktadania uzytkowanego sprzetu na odpowiednie miejsce.

16. W sitowni obowiazuje bezwzgledny zakaz rzucania sprzetem i wyposazeniem sitowni na podtoge
i 0 sciany. Osoby nieprzestrzegajace tego zapisu beda proszone o opuszczenie sitowni.

17. Na terenie sitowni obowiazuje zakaz uzywania magnez;ji.
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